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Introduction : le MMSE

§ Principal test de dépistage et de suivi des troubles cognitifs, validé en Français

§ Conditions de passation strictes, standardisées



Introduction : le MMSE

§ Souvent réalisé par étudiants en médecine 

§ Conditions de passation : souvent méconnues
Erreurs de cotation, impact clinique 

§ Peu de données dans la littérature sur formation MMSE

Hernandorena I. Geriatr Psychol Neuropsychiatr Vieil. 2017



Objectifs

§ Objectif principal : évaluer l’effet d’une formation multimodale 
standardisée sur l’aptitude des étudiants en médecine à la 
passation du MMSE

§ Objectifs secondaires : 
§Évaluer la formation antérieure des étudiants au MMSE, et son impact 

sur nos résultats
§Évaluer la satisfaction des étudiants concernant la formation



Méthodes

§ Etude monocentrique prospective

§ Service de gériatrie CHU de Rouen

§ Inclusion : tous les étudiants en médecine
§4ème à 6ème année incluse
§En stage en gériatrie/UHA (unité post-urgence)
§Entre juillet 2021 et février 2022
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Encadrement pour la réalisation du MMSE? 
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Méthodes : vidéo de formation

§ 25 min 

§ neuropsychologue + patient simulé 

§ Passation d’un MMSE normal

§ Déconstruction de la réalisation du 
test, item par item

§ Rappel des règles de passation et 
erreurs habituelles



Méthodes : vidéos d’exercices
§ Partie 1 : patient simulé – neuropsychologue : 2 vidéos
§Cotation d’un MMSE avec 5 erreurs standardisées du patient
§Repérage de 5 erreurs de réalisation/cotation de la neuropsychologue

§ Partie 2 : cotation de MMSE de patients : 4 vidéos
§vie réelle, consultation neuropsychologie

Débriefing 
post-exercice 
avec 
formateur
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Méthodes : ECOS

§ Patient simulé par médecin de l’étude, scénario standardisé 

§ 2 examinateurs : 
§ 1 médecin de l’étude 
§ 1 neuropsychologue, en aveugle de la formation

§ Objectifs pour les étudiants : 
§ Vérifier les conditions pré-requises à la passation du MMSE
§ Faire passer le MMSE au patient simulé

§ Score sur 100 : grille d’évaluation validée par 2 gériatres et 1 neuropsychologue 
§ Conditions pré-requises 25pts
§ Réalisation 65pts
§ Relation médecin-malade 10pts

§ Apte/non apte (neuropsychologue)
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Méthodes : critères de jugement

§ Critère de jugement principal : comparaison entre les scores 
globaux aux ECOS entre le groupe contrôle et le groupe formation

§ Critères de jugement secondaires : 
§Comparaison entre les 2 groupes :

§ des scores de chaque sous-section des ECOS
§ des scores globaux aux ECOS selon la formation antérieure

§Description de la formation antérieure des étudiants
§Description de la satisfaction des étudiants concernant la formation



Résultats : caractéristiques de la 
population et formation antérieure

Inclusion : 75 étudiants en médecine
Ø > 50 % 6ème année
Ø 57 % déjà passés dans un service expert (gériatrie/neurologie)
Ø 17 % formés au MMSE
Ø 75 % jugeant leur formation antérieure insuffisante

• Groupe contrôle = 34 étudiants 
• Groupe formation = 41 étudiants
Pas de différence significative entre les groupes (p > 0,05)

Population totale
N = 75

A déjà vu faire passer un MMSE 38 (51 %)     mais par un étudiant (84 %)

A déjà fait passer ≥1 MMSE 53 (71 %)     mais sans aucune supervision (79 %) 



Résultats : comparaison des scores aux 
ECOS

N = 34 N = 41



Résultats : comparaison des scores aux 
sous-sections ECOS

Groupe Contrôle  
N = 34

Groupe 
Formation  

N = 41

p

Vérification des conditions préalables (/25) 0 [0 – 4] 8 [8 – 1] < 0,001

Relation médecin-malade (/10) 6  [6 – 7] 7 [7 – 8] 0,001

Réalisation et cotation du MMSE (/65) 44 [34 – 49] 55 [51 – 57] < 0,001

Aptitude à faire passer le MMSE 15 (44 %) 35 (85 %) < 0,001



Résultats : les étudiants ayant déjà fait passer 
un MMSE bénéficient aussi de la formation

Students having already administered a MMSE



Résultats : satisfaction des étudiants

§Formation jugée excellente : utilité globale de la formation, aptitude 
subjective post-formation, pédagogie utilisée (100 % satisfaction)

§Module le plus utile : exercices de cotation (82 %)

§Pas de différence significative entre les groupes : l’ordre de la formation 
n’a pas influencé la satisfaction des étudiants



Discussion :

§ étudiants en majorité non formés : concordant avec la littérature

Hernandorena I. Geriatr Psychol Neuropsychiatr Vieil. 2017



Discussion :

§Outil pédagogique innovant
§Matériel :

§Validé par 2 gériatres et une neuropsychologue
§Durée de formation courte : 25 min + 1h
§Formation standardisée

§ECOS = évaluation standardisée 
§Validation des aptitudes
§Bénéfice de la formation sur l’aptitude à la passation du MMSE, pour 

tous les étudiants en médecine (85 % aptes vs 44 %)
§Satisfaction des étudiants



Discussion :

§Article avant ECOS pour tous : sous-estimation bénéfice formation?

§Karani R. J Am Geriatr Soc. 2004 : 
§Formation étudiants diverses thématiques gériatriques
§ECOS
§78 % aptitude MMSE 
§mais pas de description précise de la formation, pas d’information sur le 

critère de validation à l’ECOS



Discussion :

§ECOS vs vie réelle : surestimation bénéfice formation? Mais affecte 
les deux groupes

§Pas d’évaluation d’aptitude pré et post-formation
§Pas d’évaluation du bénéfice à long terme 
§Interprétation du MMSE non évaluée



Conclusion

§Une formation multimodale au MMSE améliore l’aptitude des étudiants 
en médecine à la passation du test

§Extension à d’autres professionnels de santé, d’autres tests? 

§Nécessité d’autres études pour évaluer le bénéfice à long terme de la 
formation


